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1.001mue noJ1oKeHus

1.1. Hacrosuee [TonoxeHnue pa3paboTaHO B COOTBETCTBUH C:

e 3axonom P® «OB OBPA3OBAHUU B POCCUNCKOW ®EJIEPAI [MW» (o1 29 nekabps
2012 r. No 273-®3), INpukazom MunucTepcTBa 0Opa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit ®eje-
pauuu ot 30 aBrycta 2013 r. Ne 1015 «O6 yTBepkaeHUH NMOPsIIKAa OpraHU3aluy U oCylle-
CTBJIGHUS OOpa3oBaTeIbHOU AESTENBHOCTH MO o011eobpa3zoBaTe/IbHbIM IPOrpaMMaM
Ha4yaJIbHOro 00IIEro, OCHOBHOTO O0LIEro U CpeaHero od1ero oopa3oBaHus».

o «CaHWTapHO-3MH/IEMHOJIOrHYeCKUMH MpaBuiaMd U HopmatuBamu CanlluH 2.4.2.2821-

10», yrBepxaeHHbIMH [locTaHOBIEHHEM ITaBHOTIO rOCY/1aPCTBEHHOI'0 CAHUTAPHOIO Bpaya
P®ot 29 nekabps 2010 r. No 189;

e VYcrabom MKOVY « UYJIATCKAS COILL».
e (OOpa3oBaTesIbHOW MPOrpaMMOH LIKOJIbI;
e VYyeOHbIM ru1aHoM LIIkomnbl.

1.2.  Hacrosiuee IlonoxkeHue periaMeHTHpyeT pexuM 3aHATUH oOydatromuxcs Lkosbl B
4acTh pexuma ydyeOHOHM [esTe/IbHOCTH, MUTAHUs, BHEKJIACCHOM /(€ATE/IbHOCTH, [IBHUIa-
TeJIbHOW aKTUBHOCTH, TPYAOBBIX 3aHSTUH, BBINIOJHEHUS JOMAILHUX 3aJaHUH, [IPOBEACHHS
NIPOME)KYTOUYHOM ¥ UTOMOBOU aTTECTALIUHK.

1.3. Opranusanus obpasosarebHON jaesTenbHocTH B [llkone permameHTHpyeTcs yueOHbIM
IJIaHOM, I'OJIOBBIM KajleHJapHbIM y4eOHbIM rpadMKOM U pacrucatiusgMu 3aHATHH, pa3pa-
OaTbiBaeMbIMHU W yTBepkaaeMbIMU [1IK010# caMoCcTOSTENBHO.

1.4.  Hacrosiiume [TonoxeHue o0si3aTe/IbHO /ISl UCTIIOJHEHUS BCEMM OOydarOUIMMUCH, HX
pPOAUTEISAMH (3aKOHHBIMHU MPEACTABUTENSAMU) U paOOTHUKAMU LIKOJIBI.

1.5.  Teker Hacrosiero [TonoxxeHus pasmentaercs Ha opuumanbHoMm caidte Illkossl B cetn
WHurepHer.
2. Pexxum yueOHOH 1eATEILHOCTH 00y4aKOLIHXCS

[lepBbiii U nocneaHui aeHp ydyeOHoro roga B lllkone ans obywarommxes 1-11 krnaccos
ornpejenseTcs KaleHaapHbIM y4eOHbIM rpadukom . KanennapHsiii yueOHbIH rpaduk yT-
BepXKAaeTcs NMPUKa30M JIUPEKTOPA.

C uenbto obecrnieveHus 3¢h(hHeKTUBHOrO KayecTBa 00pa3oBaTe/IbHON TOANOTOBKH 00y4Yaro-
LUMXCS C YYeTOM 3/10pOBbecOeperatoliux TeXHOJI0rUH, Yy4eOHbIH o/l AeJUTCs Ha YeTBEp-
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. Mexmy 4eTBepTAMU KaHUKYJIbl. DTUM JIOCTUTACTCS MMPUOJIM3UTEIIFHO PABHOMEPHOE pacIpeeIcHIe
y4eOHOW Harpy3kd B TEUYCHHE BCEro Y4YeOHOTO Trojaa, paBHOMEPHAs WHTEPBAIBHOCTh OTIBIXA
oOyyaromuxcs (310poBbe cOeperarIuii MoaX0M).

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

B menax ontumuzauuu  y4yeOHOW  HAarpy3ku MpPOJOJDKUTENBHOCTH Y4eOHOro roza
YCTAHABJIMBAETCS B COOTBETCTBUU C KaJEHAAPHBIM YYEOHBIM IPaUKOM U COCTABJISET:

— B | knacce — 33 yueOHbIe HeenH,

— B0 2-4 xmaccax — 34 yuyeOHBIX Heaenu Oe3 ydeTa ToOCyAapCTBEHHOW (MTOTOBON)
aTTecTaluu.

— 5-8, 10 knaccel—35 y4eOHBIX HEEThb
—9,11 - 34 yyeOHBIX Henenu 0e3 yuera rocy1apCTBEHHOM (MTOrOBO ) aTTeCTaIluu

B 9-x m 11-x kmaccax MPOAOJIKUTCIIBHOCTE ATTCCTAIIMOHHOI'O IICpHoAa MW JICTHUX KAaHHUKYII
OoNpCACIIACTCA C YUYCTOM IPOXOKACHUA 06yanOIIII/IMI/IC$I UTOTOBOM aTTCCTalluH.

B mkone ycranaBiuBaeTcs TATHAHEBHAs padouas HeJelas ¢ JBYMsI BBIXOJHBIMHU JTHSIMHU
cy00oTa M BOCKpeceHbe W 6 JHEBHAasl ydeOHas HEJIeNsl C OJHUM BBIXOJIHBIM- BOCKPECECHBE B
3aBUCHUMOCTH OT KJIACCOB.

[IpoaoKUTENPHOCTh KAaHUKYJ B Te€YeHHE ydeOHoro roga He meHee 30 KaleHIapHBIX JHEM,
JETOM — HEe MeHee § KaJeHJapHbIX Heaenb. [l oO0yyaromuxcsi MepBbIX KJIaCCOB B TEUEHUE
rojila yCTaHaBIMBAIOTCS JOMOJIHUTENbHBIE HENEIbHbIe KAHUKYJBl. B KaHHKyIsIpHOE BpeMs B
COOTBETCTBMM € HeoOxonuMbiMu ycnoBusiMu Illkoma MokeT opraHu3oBBIBaTH paboTy
MPUIIKOJIBHBIX Jarepei Mo CoriiacoBaHUIO C OTIEIOM 10 00pa30BaHUIO.

Ucxons w3 mm. 2.1-2.6. Hacrosmiero Ilomokenust B Illkone wucmonp3yeTcss CleayOIMMi
KaJICHJIapHbIN yu4eOHbIN rpaduk:

— 1 yeTBepTh — CEHTIAOPD, OKTIOPH;

— OCCHHHE KaHHMKYJIBI — KOHEI] OKTSAOPS Hadaao HosAOps — 9 nHel;
— 2 4eTBepTh — HOAOPB, 1eKaOpb;

— 3UMHHUE KaHUKYJbI — KOHEI AeKa0ps - Hauano ssHBapsa — 12 qHei;
— 3 4eTBepTh — STHBAPH, eBpab, MAPT;

— JIOTIONTHUTENbHBIE KaHWKYJHI (1 Kiacc) — ogHa Henens B (heBpare;
— BECCHHHE KaHUKYJIbI — KOHEI[ MapTa - Ha4yaJio anpens — 9 qHel;
— 4 yeTBepTh — alpeib, Mak;

— JIETHUE KaHUKYJIbI — UIOHbB, HIOJIb, aBTYCT.

Kanenmapubiii yueOHbIN rpadvKHa KaXKbli YUEOHBIN TOJl YTBEPKIaeTCsl MPUKA30M JUPEKTOPA
[ITxoJbL.

B Illkone o0yueHue ocyliecTBIsE€TCS B OAHY CMEHY



2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

BaeknaccHas u BHCYpOUYHAA ACATCIbHOCTb OCYIICCTBIIACTCA B COOTBCTCTBUHU C paClIMCAaHUAMHA
U IJ1aHaMu BHGypO‘IHOfI ACATCIBHOCTH .

VYyeOnble 3ansaTus HauuHaetrcs B 8.00. B 7.50- yrpennss 3apsanka. IlpoBeneHue HyleBbIX
YPOKOB HE JIOIyCKaeTCsl.

Pacnivcanue y4yeOHBIX 3aHATUM COCTaBIs€TCS B CTPOIOM COOTBETCTBUU C TpeOOBaHUSMU
«CanuTapHo-3nuaeMuoIornueckux npaBui 1 HopmatuBoB  CanlluH 2.4.2.2821-10»,
yTBepKJIeHHbIMU [locTaHOBIEHMEM IIABHOTO TOCYIAapCTBEHHOIO caHuTapHoro Bpada P® or
29 npexabps 2010 r. Ne189. OGpazoBatenbHass HeleiabHas Harpy3ska paBHOMEPHO
pacnpezensercs B TeUeHne y4eOHOM Helemu.

— JIns1 oOyyaromuxcs 1-X Kj1accoB yCTaHABIMBAETCS:
® CTYyNEHYATHIH pexuM oOydeHHs B 1 MOIyroauu;
e y4yeOHBIC 3aHATHS TPOBOASATCS TOJIBKO B 1 CMEHY;
e OpraHu30BaH OOJICTYCHHBIH y4eOHBIM JCHb B CEpEIMHE Y4eOHOW HEIewu;
® TPOBOAUTCS He Oojiee 4-X ypOKOB B JICHB;
e oOydeHue 0Oe3 JOMAITHUX 3aJaHUI;
®  IIPOJIOJDKUTEIBLHOCTh ypoKa — 1-¢ mosyrogue - 35 MUHYT, 2 — € TIoJIyroAue — 45 MUHYT
C 00s3aTeNIbHBIM MPOBEJCHUEM ABYX (U3KYJIBTMHUHYTOK IO 1,5-2 MUHYTBI Kaxaas (Ha
10 u 20 MmuHyTax ypoka).
— i oOydarommxcst 2—4-X Kj1accoB — He 60jiee 5 ypoKOB.
— i1 o0ydarommxcst 5—6-X KjaaccoB — He 6ojiee 6 YpOKOB;
— i oOydaromuxcst 7-11-x kimaccoB — He 0osiee 7 ypoKOB.

— B HavanpHBIX KJlaccax CIBOCHHBIE YPOKM HE MPOBOJATCA. B TeueHue y4eOHOTO NIHA HE
cieayeT TpPOBOAUTH Oojiee OJHOM KOHTPOIBHOM paboThl. KOHTpOJBbHBIE pabOTHI
PEKOMEHIyeTCsl POBOJAUTH Ha 2—4-M ypOKax.

ITpogoXKUTENbHOCTh ypOKa (akageMudeckuid yac) Bo 2—11 kiaccax cocraBisier He MeHee 45
MHUHYT.

Pacnimcanue 3BOHKOB B TeUeHUE YICOHON HEICIIH:

PACIIMCAHME 3BOHKOB

Ypok Hauaino OkoHuaHue
ypoKa ypoKa
I cmena
1 8.00 8.45
2 8.50 9.35
3 9.40 10.25
4 10.35 11.20
5 11.25 12.10



http://273-фз.рф/zakonodatelstvo/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rossiyskoy-federacii-ot

6 12.15 13.00
7 13.05 13.50

2.15. OOyuaromuecs: n1oykHbl npuxoauth B Illkony He mo3anee 8 yacoB 00 munyt. Ono3nanue Ha
YPOKHU HEJOMYCTUMO.

3.1.
3.2.

3.3.

4.1.

4.2.

5.1.

5.2.

3. Pe:xxum NUTAHUSA 00y4aIOIIUXCS
Opranuzanuto nutanus odoyuatomuxcs B Ilkone ocymecrsiuser cama Illkona.

,HJ'I}I opraHu3alivy IMMHUTAHUA BBIACIIACTCA CTOJIOBAA ad TAKIKC ITOMCHICHUC IJIs1I XPAHCHUA U
IMPUTOTOBJICHUA ITHIIHN.

[Tutranue oOydaromuXcs MPOBOIUTCS COTIIACHO YCTAHOBIICHHOTO Tpaduka mocie 2,3 ypoKOB.
4, Pe:xuM BHeKJIaCCHOM 1eATEeJIbHOCTH

BHeypouHasi aesTeNbHOCTh, BHEKJIAcCHas paboTa MO mMpeaMeTy U KpYy>KKoBas paborta
OpraHu3yeTcsi B COOTBETCTBUHM C PACIUCAaHUEM U YYHUTHIBA€T BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTHU
oOydaromuxcs, obecrieunBaeT OalaHC MEXIY IBUraTEIbHO-aKTUBHBIMH U CTaTHYECKUMU
3aHATUSAMU.

IIpoaoIKUTENBHOCTD 3aHATUN BHEYPOUYHOM IESITEIBHOCTH 3aBUCHUT OT MOJEIUA OpraHU3aluu
BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH, U perynupytorcs CaHUTapHO-3MUIEMHOIOTHYECKUMH TpaBUIaMHU
Y HOPMATHUBAMMU.

5. Pexkum nBUraTe/ibHOM AaKTHBHOCTH 00YyYAIOUIUXCHA

JlBuratenbHass aKTHBHOCTh OOYYalONIUXCS TOMHMO YPOKOB (DU3HYECKOW KYJIBTYPBI
o0ecreynBaeTcs 3a CUET:

— YTPEHHEH 3apsaKHu;
— (pU3KYIBTMUHYTOK;
— OpraHW30BAHHBIX TOJIBIXKHBIX UTP HA MIEPEMEHAX;

— BHEKJIACCHBIX CHOPTHUBHBIX 3aHATHUM U COPEBHOBAHMM, OOIICHIKOJBHBIX CHOPTHUBHBIX
MEPOIPHUITUI, THEN 3I0POBBSI;

— CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKON KYJIbTYpOU B CEKUIUSIX U KiTyOax.



5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

6.1.

6.2.

7.1.

8.1.

8.2.

8.3.

CrnopTuBHBIE Harpy3kKd Ha 3aHATUAX (PU3UYECKON KYJIbTYpOil, COPEBHOBAHUSIX, BHEYPOUHBIX
3aHATUSX CIIOPTUBHOTO MPOQUIS NpPU MPOBEACHUM JTUHAMHYECKOrO WM CIHOPTUBHOIO Yaca
COOTBETCTBOBYIOT BO3pacTy, COCTOSHHUIO 3J0pOBbsi U (PU3HUECKON MOATOTOBICHHOCTU
00Oy4aromuxcs, a TakKe€ METE0YCIOBHUAM (€CIIM OHU OPraHU30BaHbl HA OTKPBITOM BO3/IYXE).

Pacnipenenenne oOyyaronmxcsi HA OCHOBHYIO, NMOATOTOBUTENbHYIO U CIEUUATIBHYIO TPYIIIBI
Ul ydacTusi B (DU3KYJIbTYpHO-O30POBUTENBHBIX M CHOPTUBHO-MACCOBBIX MEPONPUSITHSIX,
MPOBOJUT Bpay C YYETOM MX COCTOSHUSL 370pOBbs (MJIM Ha OCHOBAaHHUU CHPAaBOK 00 HUX
3I0pOBbE). YUalluMCAd OCHOBHOW (DU3KYJIBTYPHOM TPYIIIbI pa3peniaeTcsi ydacTHE BO BCEX
(U3KYIBTYPHO-03JOPOBUTENBHBIX MEPONPHUATHUSAX B COOTBETCTBHM € HUX Bo3pacToM. C
00y4YaromMUMHCs MOATOTOBUTEIBLHON U CHENUANbHON Tpynn (PU3KYIbTYPHO-030pPOBUTEIbHAS
paboTa NMPOBOAUTCA C yUYETOM 3aKIFOUEHHUS Bpaya.

OOyuaroluecs, OTHECEHHbIE IO COCTOSHUIO 37J0POBbSl K MOATOTOBUTENIBHONW M CHEIUAIbHON
rpynmnam, 3aHUMaroTcsl GU3HUECKON KYJIbTYpOH CO CHH)KEHUEM (PU3NYecKOil Harpy3KHu.

VYpoku (¢uznueckod KyJIbTypbl ILEJI€CO00pa3HO MPOBOJUTH Ha OTKPHITOM BO3JYyXE.
Bo03MOXHOCTbH npoBeZieHUs 3aHATUN (PU3MUECKON KYJIbTYpOH Ha OTKPHITOM BO3AYyXE, a TAKKe
NOJABUKHBIX UT'P, ONPENEIIAETCS IO COBOKYITHOCTH MOKAa3aTEIEH METEOYCIOBHUI:

6. PesxxuM TpyAOBBIX 3aHATHH 00y4aKOIIMXCH

B Illkone 3ampeniaercsi NpUBICYCHHE OOYyYAIOUIUXCS K TPYyAY, HE MPEeTyCMOTPEHHOMY
oOpa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMmoii, 06e3 MX corylacus W COIJIACHs WX POJUTENe (3aKOHHBIX
peaCTaBUTENEN ).

C cornacus oOydarolmuxcsi U UX poAUTENel (3aKOHHBIX MPECTABUTENIEH) OCYIIECTBISETCS
opraHu3anus JeTHeH TPyAOoBON MPAKTUKU, MPOJOIKUTEILHOCTh KOTOPOW YCTaHABIMBAETCS
penieHreM neaaroruyeckoro copera Lkombl.

1. PexuM BBINMOJTHEHHUS AOMAIIHUX 3aJJaHUH

O0beM nomamiHUX 3aJaHuil (M0 BCEM TpeaMeTaM) JODKEH OBITh TaKuM, YTOOBI 3aTpaThl
BPCMCHU Ha €T0 BBIMOJHCHUE HE TPEBBIIIAIN (B aCTPOHOMHUCCKHX Yacax):

— B0 2-3 knaccax — 1,5 4.,
— B 4-5 knaccax — 2 4.,
— B 68 kmaccax — 2,5 4.,

— B 9-11 kmaccax — 10 3,5 4.

8. Peskum npoBeeHHs] MPOMEKYTOYHON M UTOTOBOM aTTeCTALUU

IIpomexxyTounas arrectanus (aAMUHUCTPATUBHBIC KOHTPOJIbHBIE pPa0OThI), HE3aBHUCHMOE
TECTUPOBAHHUE B IMEPEBOJHBIX Kilaccax MPOBOJUTCS B CEHTAOpE- OKTAOpe, Jekadpe, ampene -
Mae TEKyIIero roja 0e3 mpekpaiieHus oOpa3oBaTEeIbHON NEATEIBHOCTH B COOTBETCTBUU C
YcraBoMm U pemieHneM negarorudeckoro copera LIkoubr.

[Ipn mpoBeneHHM MPOMEKYTOUYHOW M WTOrOBOM aTTECTAlMM HE JIOMYCKAeTCsl IMPOBEICHUE
0oJiee OJHON aAMUHUCTPATUBHON KOHTPOJIbHOU pabOThl B JICHb.

ITepepbiB MeXAy MPOBEACHUEM aJIMHUHUCTPATUBHOM KOHTPOJIbHON pabOTHI JOJKEH OBITH HE
meHee 1 qHS.



8.4.

Cpoxu mpoBejieHUs TOCYJapCTBEHHOM (MTOTOBOI) aTTecTanuu odyyaromuxes 9, 11 knmaccax
YCTaHaBJIMBAIOTCS B COOTBETCTBUU C TOCTAHOBIEHUSMU  MUHHCTEpCTB 0Opa3oBaHus U
Hayku Poccuiickoit ®enepauun u Jlemapramenta  oOpa3oBaHusi U Hayku BopoHexckoi
00JacTH.



	. Между четвертями каникулы. Этим достигается приблизительно равномерное распределение учебной нагрузки в течение всего учебного года, равномерная интервальность отдыха обучающихся (здоровье сберегающий подход).
	2.1. В целях оптимизации учебной нагрузки продолжительность учебного года устанавливается в соответствии с календарным учебным графиком и составляет:
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	2.6. Календарный учебный графикна каждый учебный год утверждается приказом директора Школы.
	2.7. В Школе обучение осуществляется в одну  смену
	2.8. Внеклассная и внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с расписаниями и планами внеурочной деятельности .
	2.9. Учебные занятия начинается в 8.00.  В  7.50- утренняя зарядка. Проведение нулевых уроков не допускается.
	2.10. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденными  Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 201...
	 Для обучающихся 1-х классов устанавливается:
	2.11. Продолжительность урока (академический час) во 2–11 классах составляет не менее 45 минут.
	2.12. Расписание звонков в течение учебной недели:
	3. Режим питания обучающихся
	4. Режим внеклассной деятельности
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	5.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры  обеспечивается за счет:
	5.2.      — утренней зарядки;
	5.3. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа  соответствовуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся...
	5.4. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Уча...
	5.5. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки.
	5.6. Уроки физической культуры целесообразно проводить на открытом воздухе. Возможность проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеоусловий:
	6. Режим трудовых занятий обучающихся

